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EPIGENETICALLY
MAPPED IN GERMANY

60 DNU
OPTIMALIZACE
VYKONNOSTI
VASEHO PSA

¢ 12 kli¢ovych optimalizaénich indikatoru
¢ Indikatory podpory systému

¢ Indikatory srsti a kiize

Indikatory podpory obéhu

¢ Indikatory resistence

® Stresory prostiedi

® Omezeni potravin a pridatnych latek

® Doporucené potraviny

Plan pro:

Epigenetickd zpréva pro jednotlivé psy a $téiata neni urCena k diagnostice, 16¢bé, vyléEeni nebo
prevenci jakéhokoli onemocnéni nebo stavu; jsou urceny pouze jako zdroj informaci o prirozené
nutriéni stravé. Tato prohldseni NEJSOU hodnocena Zadnou asociaci veterindrnich Iékard. Dalsi
informace ziskate u vaseho lokalniho veterinarniho Iékafe a v pfirucce o vyZzivé psl a §ténat.

Tento plan vytvoril:

© Copyright Cell Wellbeing 2023
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OPTIMALIZACE

PSA A STENETE

UVOD OD ODBORNIKA

Tato personalizovana zprava pro psy a Stéfata byla vytvorena s cilem pomoci pfi navrhovanych Gpravach pro vase doméci
zvite, jeho stravovacich navykl a podminek prostiedi. Tyto zmény jsou Cas od Casu nutné k optimalizaci fyzického,
mentalniho a emocionalniho potencialu psa. Genové exprese psa a Sténéte jsou az ze 60 % ovlivnény potravou, kterou
konzumuji, a prostfedim, ve kterém Ziji. Tento vliv genové exprese se nazyva epigenetika a odrazi potencial gen télesné
piisobit a ovliviiovat prakticky v§echny aspekty Zivota psa.

Mnoho pst dnes Zije na zpracovaném krmivu (suché krmivo a tepelné upravené krmivo), coZz ma za nasledek, Ze pes neni
schopen pIné vstrebat Ziviny, které potiebuje. Kromé toho, Ze vykonnost psa mize ovlivnit nedostatek Zivin, mize se nas
pes setkat i s dal$imi problémy. Stejné jako my lidé midzeme byt ovlivnéni modernim prostiedim, tj. frekvencemi,
chemickymi latkami, zarenim, hlukem a stresem, jsou tim ovlivnéni i nasi psi. To mize byt pficinou poklesu psi pohody i
béznych dennich funkci.

Pro optimalni fungovani psiho organismu jsou nezbytné dva zékladni procesy. Zaprvé kvalita nové vznikajicich bunék,
které umoznuji télu psa se opravovat. Za druhé schopnost optimalizovat enzymatické procesy, které jsou zodpovédné za
véechny funkce v téle. Vzhledem k tomu, Ze prostiedi v téle fidi expresi gen(, je nesmirné dilezité umét produkovat
optimalizované bunky, které nasledné produkuji optimalizované tkané, které nasledné produkuji optimalizované organy, a
tim i cely organismus - zkratka "optimalizovaného psa“.

Enzymové procesy psa jsou zcela zavislé na stalém pfisunu vitamind, minerdll a aminokyselin, aby mohly fungovat.
Nervovy systém psa je silné ovlivnén prostiedim, pfidatnymi latkami a frekvenénimi zdsahy. VSechny tyto faktory mohou
prispivat ke snizeni metabolickych funkci (schopnosti organismu metabolizovat Ziviny).

Aby pes dosahl svého potencidlu, je dilezité, aby tyto procesy fungovaly na nejvyssi Grovni. V opacném pfipadé se milize
projevit méné energie, Spatny odpocinek, oslabeni imunitniho systému, Spatna koncentrace, kolisavd néalada, celkova
bolest, vétsi riziko zranéni atd. Pokud je organismus v nizkooptimalnim stavu pfili§ dlouho, mlze to vést k chronickym
zdravotnim problémdm.

Program "Optimalizovany pes” je navrzen tak, aby pomohl upozornit na to, co milize pomoci zlepsit pohodu vaseho psa a
co je tfeba udélat pro obnoveni rovnovahy, aby geny a enzymy vaseho psa pracovaly optimalné. Diky této zpravé ziskate
na miru Sity plan, jak se s témito problémy vyporadat, a tak budete moci optimalizovat zdravi a pohodu svého psa.

Je vSak dileZité si uvédomit, Ze tato zprava neni alternativou k veterinarnimu vysetreni, ale mlze byt jeho dobrym
dopliikem.

Pokud je vas pes nemocny, mél by ho samoziejmé prohlédnout veterinarni lékar.
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ZPRAVA O
OPTIMALIZACIPSA A
STENETE BYLA

SCHVALENA NIZE
UVEDENYMI _
VETERINARNIMI
LEKARI:

EYAD ABU ASSADEYAD, Veterindrni lékafr, Italie Veterinarni |€kar ve vysluzbé, Australie

W, % Robeit Campbell

Katherine QObrien, Veterinarni |ékar, Spojené staty americké Anett Weber, Veterinarni [ékaf, Dansko
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OPTIMALIZCE
VYZIVY JE

KLICEM KE
r 17\

NUTRICNi PODPORA A PECE O PSY A
STENATA.

. Optimalizované funkce systému

. ZlepSeni zdravi a pohody
Vy$sivydrz

. Optimalizace riistového potencialu

. Optimalizovana hmotnost a vzhled, srst a koZeSina

. Strevni odolnost

CO MUZE VASEMU PSOVI BRANIT V OPTIMALNI VYZIVE?

Pfijem Zivin T Zpracované potraviny

Mnoho pld je ochuzeno o Tyto potraviny maji  velmi
klicové ziviny. Rychle rostouci nizkou  nutricni  hodnotu,
rostlinyvz hor,svl. plddy nemaji Y oznacuji se jako prézdné
dostatecnou vyzivnou hodnotu. . ] kalorie nebo sacharidy. Ve
Takze ani ‘zdravd" strava e skutecnosti mohou v téle

’i‘ﬁl’i‘plus" poskytnout - dostatek v zpiisobit deficit klicovych Zivin.

Zivotni styl

V  potravindch méme radi - Zivotni styl s vysokou trovni
komfort, ale za to se plati. f. N stresu Cerpd z organismu
Primyslové zpracované L. mnoho Zivin a v kombinaci s
potraviny maji Casto velmi > y dal$imi faktory zplsobuje u
nizkou vyzivovou hodnotu ve ] : mnoha pst nedostatek
srovnani S prirodnimi : 4 A mikrozZivin.

potravinami. ¥ p o
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TATO ZPRAVA JE PLATNA POUZE PRO DALSICH 60-DNi

DalSi datum pro nasledujici zpravu o optimalizaci je:

Udélejte si rezervaci u vaseho poskytovatele jesté dnes na adrese:
Telefon:

E-mail:

Pri jakékoli zméné rezimu, ktera podporuje zdravi nebo vykonnost, je nejvyhodnéjsi sledovat zpravy o vyvoji pribézné.

Optimalizace znamend byt v souladu s epigenetickym prostredim a prizplisobovat prijem potravy a zivin ménicim se potfebam v priibéhu casu.
Doporucujeme, abyste tak Cinili kazdych 60 dni, protoZe se jedna o pfirozeny cyklus, kterym se télo fidi. Nenechte si nic ujit a objednejte si dalsi
zpravu na zakladé vySe uvedeného data jiz dnes.

PREHLED KLICOVYCH
BODU OPTIMALIZACE

Zatéz zprostiedi _ Aminokyseliny

Uplny prehled ukazateld, kterym potravindm se vyhybat, naleznete v tabulce
na strané 11.

OPTIMALIZACE Souhrn pridatnych latek, kterym se vyhnout

PSA A STENETE

Shrnuti potravin, kterym se vyhnout

PREHLED

»Mineralni latky

Dalsi informace o potravinarskych pridatnych latkach (aditivech) najdete na
strané 11.

Vitamin Inositol. Vitamin D3. Vitamin B12. Vitamin Uplné vysledky najdete v grafu na strané
Y 13. Zdroje potravin najdete na strané 30.

Potraviny Viz tabulky potravin na stranach 30 a 31. gglné vysledky najdete v tabulce na strané

Elektrostatické pole. ELF (Extrémné nizka

e ‘ Uplné vysledky naleznete v grafu na strané
bl :::I;‘Iﬁ:i%?é 'SJ:)tIt:!vy T L L O i 27. Zdroje potravin naleznete na strané 31.

- Uplné vysledky najdete v grafu na strané
Ll i 25. Zdroje potravin najdete na strané 31.

Potravinarské pridatné latky (aditiva), které Viz tabulka potravinarskych pridatnych Kompletni vysledky naleznete v tabulce na
je treba vynechat latek a odkaz na strané 12. strané 12.

Graf klicovych indikatoru

Cim v&tsi je vyseé v grafu, tim vy$$i je ukazatel epigenetické relevance, coz znamena, 7e dané polozka je pro vés
Prioritou, kterou byste méli u svého psa fesit. Méné vyznamné polozky jsou oznaceny Doporuceno nebo Ke zvazeni
a zadny udaj znamena nizkou relevanci. Jednd se o indikatory zakladnich problémd, jejichz feseni byste méli zvazit
pomoci navrhovanych programt pro pfijem vyzivové hodnotnych potravin.

© Copyright Cell Wellbeing 2023
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INDIKATORY PODPORY

IMUNITNIHO SYSTEMU
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Imunitni systém kazdého psa se vyrazné lisi v zavislosti na stravé, Skodlivinach z prostfedi a z4tézich metabolismu. Indikatory na této
strance maji pomoci posilit nebo vyrovnat individualni imunitni systém vaseho psa. Individudlni, nutricné vyvazena strava je dllezita pro
udrZeni nebo vybudovéni zdravého a silného imunitniho systému.

Uginny imunitni systém mlZe pomoci chranit vaseho psa pied nejhorsimi nasledky infekci nebo vlivii prostfedi. Posileni imunitniho
systému psa hraje roli v jeho vitalité a pohodé. Zvazte, zda se soustiedit na napravu jednotlivych nize uvedenych ¢asti. Tato tabulka
neni diagnostickd, v pfipadé pochybnosti se obratte na veterinarniho Iékare.

Vitamin A1 Vitamin B1 Vitamin B2
Vitamin BS Vitamin B6 Vitamin B9
Vitaminové markery 3
Vitamin B12 Vitamin C Vitamin D3 18+ celkova
Vitamin E Vitamin K1 hodnota vysoké
podpory
Zinek Selen Horéik
Markery minerald Med Zelezo Sira L
Sodik Chrom
Isoleucin Lysin Glycin
Markery Methionin Serin Cystein 1
aminokyselin Trvotof Histidi Glutami
ryptofan istidin utamin 13-17 celkova
Asparagin hodnota stfedni
podpory
Kyselina dokosahexaenova - Kyselina gama linolenova | Kyselina arachidonova - 6
Markery mastnych 3 (DHA) -6 (GLA) (AA) 0
kyselin Kyselina alfa lipoovd - 3 Kyselina eikosapentaenova -
(ALA) 3 (EPA
Selen Vitamin C Koenzym Q10
Mark 2
anti(?;iggltﬁ Vitamin E Kyselina alfa lipoovd Superoxid dismutaza
Antokyanidiny Karotenoidy Sulforafan
EMF/ELFs (elek ické Chemické latky a q
Y, pole/extrésn(ltre\ée ntirz?(lg?rgelll((\eltt;ﬁc(;) uhIovodl’kyy Radiace
Stresory prostredi 2 0-12 celkova
Toxické kovy hodnota pro
Viry Bakterie Paraziti udrzeni zdravi
Faktory odolnosti 2
Houby Plisné/spory
Celkova hodnota 11

VySe uvedeny tabulka porovndva pfislusné daje o imunité z ostatnich stranek. Jedna se pouze o ukazatele optimalizace vyzZivy, které
nejsou urceny k diagnostice jakychkoli fyzickych poruch v ur€ité oblasti. Pokud méte obavy o fyzickou funkci nékterého ze
systémovych procest tykajicich se zdravi vaseho psa, méli byste vyhledat pomoc kvalifikovaného veterinarniho Iékare.

cell-wellbeing.com
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OPTIMALIZACE
OBEHOVEHO SYSTEMU

Spatny krevni obéh snizuje schopnost psiho organismu pfendset Ziviny a kyslik tam, kde jsou potfeba. Krevni ob&h psa miizete podporit
vhodnou vyZivou, jak je uvedeno nize.

Krevni obéh Ize podpofit mnoha Zivinami a je dllezité zajistit, aby vas pes dostaval tuto vyvazenou stravu na denni bazi. Nize uvedena
tabulka uvadi, které Ziviny mohou byt diilezité pro optimalizaci krevniho obéhu. Pamatujte, Ze se nejednd o diagnézu funkce obéhového
systému psa. V pfipadé pochybnosti se porad'te s veterinarnim lékafem.

Vitamin A1 Vitamin B2 Vitamin B3
Vitamin BS Vitamin B6 Vitamin B9
Vitaminové markery 3
Vitamin B12 Vitamin K1 Vitamin C 19+ celkova
Vitamin D3 Vitamin E Biotin hodnota vysoké
podpory
Vapnik Chrom Jod
Markery mineralt Zelezo Hor¢ik Draslik 1
Sodik Selen
Arginin Alanin Valin
Markery Serin Cystein Prolin :
inokvseli
IS Glutamin Histidin Lysin 13-18 celkova
Methionin hodnota stfedni
— —— podpory
Kyselina dokosahexaenova - yselina gama linolenova S ‘o
e s 3 (DHA) -6 (GLA) Kyselina linolova - 6 0
kyselin Kyselina alfa lipoova-3 | Kyselina arachidonové-6 | Kyselina eikosapentaenova -
(ALA) 3 (EPA
Antokyanidiny Kyselina alfa lipoovd Koenzym Q10
Mark
e Vitamin C Vitamin E Karotenoidy 1
Flavonoidy Selen Superoxid dismutaza
EMF/ELFs (elek ické Chemické latky a q
Y, pole/extrésn(ltre\ée ntirz?(lg?gelll((\elt;ﬁc(:) uhIovodl’kyy Radiace
Stresory prostredi % 0-12 celkova
Toxické kovy hodnota pro
Viry Bakterie Paraziti udrzeni zdravi
Faktory odolnosti 2
Houby
Celkova hodnota 10

VySe uvedend tabulka porovndva pfislusné ddaje o imunité z ostatnich stranek. Jedna se pouze o ukazatele optimalizace
vyzivy, které nejsou urceny k diagnostice jakychkoli fyzickych poruch v urCité oblasti. Pokud méte obavy ohledné
fyzického fungovani procesi jakéhokoliv z télesnych systémi vaseho psa, méli byste vyhledat pomoc kvalifikovaného
veterindrniho |ékare.

© Copyright Cell Wellbeing 2023
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OPTIMALIZACE

INDIKATORU STREVNI
PODPORY

wel el
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Bezprecedentni modernizace, ktera probiha v poslednich tiech desetiletich, nds konfrontuje s masivnim nartistem znecistujicich latek v
Zivotnim prostredi. Ty také v mnoha ohledech ovliviiuji Zivot nasich pst. Jednim z nejvétsich dopadi je stres zplisobeny stfevnimu
traktu a stfevnimu systému. Tyto dvé oblasti zajistuji vétSinu bunécné energie vaseho psa a hraji vyznamnou roli v jeho imunitnim
systému. Stfeva a stievni trakt jsou stejné dilezZité pro pamét a celkovou vykonnost mozku.
NiZe jsou uvedeny nékteré z ukazateld, které mohou byt ndpomocny optimalizované vykonnosti stiev. Nejedna se o diagnostické
hodnoceni a nemélo by byt jako takové chapéno. Cim vice ukazatel( se objevuje v nize uvedené tabulce, tim vy$§i Groved optimalizace
podpory stfev miZe byt potiebna.

Vitamin B2 Vitamin B5 Vitamin B6
Vitaminové markery Vitamin B9 Vitamin B12 Vitamin C 2
17+ celkova
Vitamin D3 Vitamin K1 Vitamin K2 celkova 2
hodnota vysoké
Vépnik Chrom Zelezo podpory
Markery minerald Molybden Hoi¢ik Mangan 1
Sodik Selen Zinek
Asparagin Cystein Histidin
Isoleucin Leucin Lysin
Markery uel el 1
aminokyselin } z
Methionin Fenylalanin Glutamin 12 CEIkvova p
hodnota stredni
Threonin Tryptofan podpory
Kyselina dokosahexaenova - | Kyselina gama linolenova | Kyselina arachidonova - 6
Markery mastnych 3 (DHA) ) 0
kyselin ; ; ‘. L .
Kyselina alfa lipoovd - 3 Kyselina e|l:§o(§%[fntaenova - Kyselina linolova - 6
Selen Vitamin C Antokyanidiny
Markery 1
antioxidant(
Sulforafan
Stresory prostfedi Toxické kovy Cheﬂ]igl\(,gcll?lt(l;y @ Radiace 0 0-11 celkova
hodnota pro
Viry Bakterie Paraziti udrzeni zdravi
Faktory odolnosti 2
Houby
Celkova hodnota 7

Indikace, Ze vas$ pes miize potfebovat nutricni podporu pro optimalizaci svych stfev, neni diagnézou, ze ma
néjaké zdravotni problémy nebo onemocnéni. Nejednd se o diagnostiku ani o tvrzeni, ze maji néjaké
onemocnéni, problémy nebo obtiZze. Pokud mate obavy o zdravi stfev svého psa, méli byste se pred zahajenim
nutricniho rezimu poradit se svym veterinarnim Iékarem.
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OPTIMALIZACE SRSTI A

KUZE

sV

VyZiva, kterou pes dostdva, se odrazi na kvalité jeho srsti a kliZze. Stav srsti vétSiny psi Ize zlep$it tydennim
podavanim pfirodnich omega 3, jejichz zdrojem je losos, sardinky nebo jiné podobné potraviny. Pravidelné
kartac¢ovani srsti psti nékolikrat tydné, bez ohledu na to, zda maji dlouhou nebo kratkou srst, podporuje lesklou
srst. Dal$im zplisobem péce o srst je koupdni psa nebo §ténéte Samponem uréenym pro psy.

Vitamin A1 Vitamin B2 Vitamin B6
Vitaminové markery Vitamin B9 Vitamin C Vitamin E 2
15+ celkova
Biotin Inositol hodnota vysoké
podpory
Zinek Méd’ Selen
Markery minerali 0
Sira Sodik Kremik
Isoleucin Lysin Leucin
Methionin Fenylalanin Threonin
Markery 2
aminokyselin
Tryptofan Valin Arginin 10-14 celkova
.y hodnota stredni
Histidin podpory
Markery mastnych | Kyselina dokosahexaenova - Kyselina gama linolenova 0
kyselin -
Koenzym Q10 Vitamin C Vitamin E
Markery 0
antioxidant(
Selen Antokyanidiny
EMF/ELFs (elektromagnetické Chemickeé latky a .
pole/extrémné nizké frekvence) uhlovodiky Radiace
Stresory prostiedi 2
Toxické kovy 0-9 celkova
hodnota pro
Viry Bakterie Paraziti udrZzeni zdravi
Faktory odolnosti 2
Houby
Celkova hodnota 8

Tabulka vySe porovnava prislusné Udaje o imunité z ostatnich stranek. Jedna se pouze o ukazatele
optimalizace vyzZivy, které nejsou urceny k diagnostice jakychkoli fyzickych poruch v konkrétnich oblastech.
Pokud mate obavy o fungovani nékterého z fyzickych procest zdravi vaseho psa, méli byste vyhledat pomoc
kvalifikovaného veterinarniho |ékare.

© Copyright Cell Wellbeing 2023
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OPTIMALIZACE INDIKATORU RUSTU

\
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Vyvazend vyZiva psa je nezbytna pro udrZeni nebo budovani ristu. Rostouci §ténata nebo psi, ktefi v rlistu zaostéavaji, potfebuji vyvazenou vyZivnou
stravu, ktera uspokoji jejich télesné a energetické potreby.

Proto je dileZité, aby starostlivi majitelé domdcich zvitat pochopili, jakou roli hraji urcité potraviny ve vyvoji jejich psa.

Vyziva je dllezitd v kazdém véku. VSechna $téhata a psi potiebuji spravné Ziviny, aby zistali zdravi a silni a mohli vyriist a uZivat si stabilniho a

vyrovnaného Zivota.

NiZe jsou uvedeny nutriéni ukazatele, které mohou pfimo napomahat rlistu.

16+ celkova
hodnota vysoké

podpory

Vitamin B2 Vitamin C Vitamin E
Vitaminové markery
Betain
Zinek Méd' Selen
Markery minerali Sira Hofgik Vapnik
Sodik
Isoleucin Lysin Leucin
Methionin Fenylalanin Threonin
Markery ) -
aminokyselin Tryptofan Valin Arginin
Histidin Cystein Glutamin
Betain

Markery mastnych

Kyselina dokosahexaenova -

Kyselina gama linolenova

Kyselina arachidonova - 6

antioxidantl

kyselin Kyselina alfa lipoova - 3 Kyselina eikosapentaenova -
3 (EPA
Selen Vitamin C Antokyanidiny
Markery . o ;
Sulforafan Antokyanidiny Superoxid dismutdza

11-15 celkova
hodnota stredni

podpory

Kyselina alfa lipoovd

EMF/ELFs (elektromagnetické

Chemické latky a

pole/extrémné nizké frekvence) uhlovodiky Radiace
Stresory prostredi
Toxické kovy
Viry Bakterie Paraziti
Faktory odolnosti
Houby
Celkova hodnota

0-10 celkova
hodnota pro
udrzeni zdravi

Indikace, Ze vas pes miiZe potiebovat nutriéni podporu pro optimalizaci, neni diagnézou, Ze ma néjaké problémy nebo obtize.
Nejedna se o diagnostiku a nepfedstavuje Zadné tvrzeni, Ze trpi néjakym onemocnénim, problémy nebo chorobami. Pokud méte

obavy o zdravi stfev svého psa, méli byste se pred zahajenim nutri¢niho rezimu poradit se veterinarnim Iékafem.

cell-wellbeing.com
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OMEZENI
POTRAVIN

O OMEZENI POTRAVIN

Existuje mnoho rdiznych Urovni, na kterych mohou potraviny ovlivnit kondici
psa, od zévaznych az po velmi mirné, ale vSechny maiji schopnost ovlivnit
zivotni procesy zvifete.

-
Al
o“w

VEELLBaﬁGg.‘.

Urcité potraviny, které vas pes konzumuje aniz by vykazoval fyzické pfiznaky
a problematické symptomy - ale které nemusi podporovat potfeby jeho
organismu, protoZe spotfebovavaiji vice energie na traveni, nez z nich télo na
oplatku dostdva. To zatéZuje cely systém a tyto potraviny je nejlepSi
kratkodobé omezit, a to az na 60 dni.

TOK ENERGIE

Kdyz se trédvici trakt psa brani pfijmu nékterych potravin, télo nakonec vyuzije energii z jiného zdroje v téle, aby
stravilo a uvolnilo kliCové Ziviny.

Tento proces vede ke kompenzacnimu procesu, ktery zplisobi, Ze jina funkce nemize fadné probéhnout - to
neprospiva celkové Cinnosti organismu. Je tedy dilezité nepodavat potraviny, které zatézuji celkovy stav organismu.

Seznam potravinovych indikatort je z epigenetickych indikdtord relevantnich pro danou potravinu a NE pro fyzickou
nesndsenlivost nebo alergii. Prosim, nadale se vyhybejte potravinam, o kterych vite, Ze na vaseho psa fyzicky ptisobi.
Omezte prosim tyto potraviny po dobu 60 dn(.

Jakykoli udaj v této zprave o zakladnim potravinovém omezeni se netyka fyzické potravinové alergie. Pro radu

ohledné alergii vyhledejte odborného veterinarniho Iékare. Pokud vite, Ze ma pes na nékteré potraviny alergii, je
treba se témto potravinam vzdy vyhnout. Viz stranka Omezeni v pfijmu potravy.

© Copyright Cell Wellbeing 2023
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POTRAVINARSKE
PRIDATNE LATKY
(ADITIVA), KTERE JE

TREBA VYNECHAT

skych pridatnych latek (aditiv)

E402 Alginat draselny E1450 Sodn4 stil oktenylsukcinatu skrobu
E210 Kyselina benzoové E326 MIécnan draselny

E1413 Fosfat zesitovaného $krobu E180 Litholrubin BK
Eglegrﬁcs)b(glrjbylpalmitét - Estery mastnych kyselin s kyselinou E262 Octany sodné

E1442 Hydroxypropylether zesitovaného fosfatu skrobu E283 Propionan draselny

Volba pfirozené vyzivy nevyhnutelné vede k optimalizaci Zivotnich podminek zvirat, nezpracované krmivo Casto
vede ke spokojenéjSimu zvifeti. Pochopeni toho, jak mohou nékteré pridatné latky v krmivech ovlivnit pohodu
malych zvifat, vdm mize pomoci pfi dosahovani dlouhodobych zdravotnich cili pro vase zvife.

Nize jsou uvedeny nékteré pridatné latky, jejichz omezeni nebo odstranéni z jidelnicku vaseho domaciho
mazlicka byste mohli zvazit.

1. Kukuficny sirup s vysokym obsahem fruktézy (HFCS): je spojovéan s ovliviovanim S$patné kardiovaskularni
odezvy. Bohuzel se nachazi v mnoha oblibenych potravinach pro lidi a také v pochutinach pro zvifata.

2. Aspartam: je pfidatnd latka, ktera se ¢asto vyskytuje ve zpracovanych potravinach pro lidi a zvifata a je
povazovana za "excitotoxin”, ktery nadmérné stimuluje neurony v mozku.

3. Glutaman sodny: je to rovnéz hydrolyzovana bilkovina; pouZiva se ke zlepSeni chuti nékterych Zivocisnych
potravin a pochutin.

4. Uméla barviva: mohou zplisobovat mimovolni fyzické reakce a hyperaktivitu. Uméla barviva Ize nalézt v
béZnych krmivech pro doméci zvirata.

5. Stfeva malych zvifat mohou byt zatéZovéna také v dlsledku konzumace nasledujicich latek: bild mouka,
dusitan sodny, tripolyfosforecnan sodny, propylenglykol a hexametafosforeCnan sodny.

Upozornéni: Pfed nakupem zpracovaného krmiva pro vasSe zvife si vzdy prectéte etikety na krmivu a také se
informujte o doporucenich pro chov zvifat ve vasi zemi.

Pfi zménach ve vyZivé a stravovani vaseho domaciho mazlicka se vzdy obratte na odborného veterinarniho
lékare.

Udaj v prehledové tabulce o jakychkoli zakladnich problémech a/nebo shoda jakychkoli symptomii na této stréance
neni fyzickou diagnézou poruchy nebo souvisejictho onemocnéni. Pfi zméndch ve vyzivé a stravovéni svého psa
vzdy vyhledejte odbornou radu veterinarniho lékare.

© Copyright Cell Wellbeing 2023
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VITAMINY

Priorita - Zvyseni prijmu

Vitamin K2

. OPTIMALIZACE

vykonnosti
vitaminy

Vitamin B6
Vitamin B2

Grafindikatoru kategorie

Vyse uvedeny graf vam poskytne pfehled vitaminovych ukazateld, které jsou specifické pro vaseho psa. Pokud
je tato kategorie oznacena (Priorita, Doporué¢eno nebo Ke zvazeni), pak se jedna o polozky, které byste mohli
chtit fesit v ramci nutriéniho rezimu vaseho psa.

Vitamin B1

Vitamin B9

Udaj v pfehledové tabulce o jakychkoli zékladnich problémech a/nebo shoda jakychkoli symptomd na této strénce neni fyzickou diagnézou nedostatku nebo
souvisejiciho onemocnéni. Pfi zméndch ve vyZivé a stravovani svého psa vZdy vyhledejte odbornou radu veterindrniho Iékare.

cell-wellbeing.com | 1 3
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VITAMINY

O VITAMINECH

Vitaminy jsou organické slouceniny, které jsou nezbytné k udrzeni Zivota. Mnoho vitaminl se
pfirozené nachazi v krmivu, které télo vaseho psa potiebuje k riistu a Gdrzbé. Vitaminy hraji také velmi
dulezitou roli pfi podpore celkové pohody vaseho psa.

Prirodni krmiva obsahujici vitaminy zlepSuji vstiebatelnost, coz umoziuje metabolické procesy, které
bez jejich pfitomnosti nemohou spravné probéhnout.

Stfidanim vyZivnych krmiv, kterd svému psovi dodavate, potencidlné pomahate dodavat riizné
vitaminy potiebné k optimalizaci pohody vaseho psa.

Dalsi informace najdete na strance 33

JAK VITAMINY PODPORUJi VYKONNOST

Mnoho procest v téle psa vyzaduje pro své optimalni fungovani fadu - Kapusta - Kureci maso
vitaminG. Vitaminy jsou klicovou sou¢dsti funkce enzymd, které jsou - Mrkev ; éerstvy losos
hnaci silou v§ech metabolickych procesi v téle vaseho psa. Vas pes - J4tra - Rybi ole]
potiebuje Sirokou $kélu vitamin(, aby pomohl podpofit a udrzet .
nestetné mnozstvi zakladnich mechanismd, které nasledné podpofi - Vejce
optimalni zdravi a vykonnost.

NejlepSim zdrojem vitamind pro vase psy jsou krmiva, ktera
konzumuji a v nichz jsou vitaminy pfitomny spolecné s dalSimi
zivinami, které synergicky podporuji zdravi vaseho psa.

*Existuje i fada jinych potravin, ale tyto zde
uvedené jsou priklady téch nejbéznéjsich.

Udaj v prehledové tabulce o jakychkoli zakladnich problémech a/nebo shoda jakychkoli symptomd na této strance neni fyzickou diagnézou nedostatku
nebo souvisejiciho onemocnéni. Pfi zméndch ve vyZivé a stravovani svého psa vzdy vyhledejte odbornou radu veterinarniho Iékare.

cell-wellbeing.com | 1 4
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MINERALY

Ke zvazeni - Zvyseni prijmu

:/ OPTIMALIZACE IS

Sodik |
vykonnosti
mineraly
Selen
Kremik
Molybden

Mangan

Grafindikatoru kategorie
Vyse uvedeny graf vam poskytne pfehled minerdlnich ukazateld, které jsou specifické pro vaseho psa. Pokud

je tato kategorie oznacena (Priorita, Doporué¢eno nebo Ke zvazeni), pak se jedna o polozky, které byste mohli
chtit fesit v ramci nutriéniho rezimu vaseho psa.

Udaj v pfehledové tabulce o jakychkoli zékladnich problémech a/nebo shoda jakychkoli symptomd na této strénce neni fyzickou diagnézou nedostatku nebo
souvisejiciho onemocnéni. Pfi zméndch ve vyZivé a stravovani svého psa vZdy vyhledejte odbornou radu veterindrniho Iékare.

cell-wellbeing.com | 1 5
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MINERALNI
LATKY

O MINERALNICH LATKACH

Mineralni latky jsou klicové ziviny, které se nachazeji v mnoha cdstech psiho téla;
napfiklad vapnik a hof¢ik jsou nezbytné pro udrzeni kosti, nehtii a zubl. Také vépnik a
fosfor hraji dilezitou roli v kostfe vaseho psa, ktera podporuje télo a pohybovy aparat.
Silné kosti prospivaji stavbé téla a pohybu psa.

Mnoho funkci v téle vaseho psa je podporovano fadou minerall, jako jsou
makromineraly fosfor, vapnik, sodik, hof¢ik, draslik, chlorid a sira a mikromineraly r-méd,
zinek, jod, chrom, mangan, selen a fluor.

Dalsi informace najdete na strance 34

JAK MINERALY PODPORUJi VYKONNOST

Mnoho procesil a struktur v téle vaseho psa vyzaduje - Zelend listova - Cervené maso
mineralni [atky, aby plnily svou funkci na optimalni drovni. zelenina - Kosti
Minerdly jsou klicovou soucasti funkénosti enzymd, které - Ryby - Ledviny

jsou hnaci silou véech metabolickych procest v téle. - Dribez - Kapusta

Hraji také roli ve strukture, éinnosti svali a nervovém - KorySi a - Kelp

pfenosu. Vas pes potfebuje Sirokou Skalu mineral, které meékkysi - Vejce

pomahaji podporovat a udrzovat nescetné mnozstvi
zékladnich mechanismdi, které nasledné podpori
optimalizované zdravi a vitalitu.

*Existuje i fada jinych potravin, ale tyto zde
uvedené jsou priklady téch nejbéznéjsich.

Udaj v prehledové tabulce o jakychkoli zakladnich problémech a/nebo shoda jakychkoli symptomd na této strance neni fyzickou diagndzou nedostatku
nebo souvisejiciho onemocnéni. Pfi zméndch ve vyZivé a stravovani svého psa vzdy vyhledejte odbornou radu veterinarniho Iékare.

cell-wellbeing.com | 1 6
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INDIKATORY

MASTNYCH KYSELIN

K
Kyselina olejova - li

9

=<

Kyselina
arachidonova - 6
(AA)

Kyselina linolovd
-6

OPTIMALIZACE
vykonnosti
mastné kyseliny

Kyselina gama-
linolenova - 6
(GLA)

Kyselina
dokosahexaenova
-3 (DHA)

Kyselina
eikosapentaenovd
-3 (EPA)

Grafindikatoru kategorie
Vyse uvedeny graf vam poskytne prehled ukazatel esencidlnich mastnych kyselin, které jsou specifické pro

vaseho psa. Pokud je tato kategorie oznacena (Priorita, Doporuceno nebo Ke zvazeni), pak se jedna o polozky,
které byste mohli chtit fesit v ramci nutri¢niho reZzimu vaseho psa.

Udaj v pfehledové tabulce o jakychkoli zékladnich problémech a/nebo shoda jakychkoli symptomd na této strénce neni fyzickou diagnézou nedostatku nebo
souvisejiciho onemocnéni. Pfi zméndch ve vyZivé a stravovani svého psa vZdy vyhledejte odbornou radu veterindrniho Iékare.

cell-wellbeing.com | 17
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Mastné kyseliny jsou pro vS§echny psy nesmirné dlilezité, protoze si je
nedokdzou sami vyrobit.

Mastné kyseliny pfispivaji k optimalizaci klZe, srsti a rlistu. Omega-6 4

a omega-3 mastné kyseliny pozitivné ovliviiuji metabolismus, zatimco
vyzkumy ukazuji, ze omega 3 poméha kognitivnim funkcim starsich
psU.

Potrebné mnoZzstvi mastnych kyselin zavisi na véku a zivotnim stylu
psa; napfiklad rostouci Sténata potfebuji vice omega 3 DHA nez
dospéli psi. V tomto pripadé je omega 3 DHA hojné zastoupena v
morskych organismech.

Mnoho procesti v téle vaseho psa potfebuje esencidlni mastné
kyseliny, aby jejich €innost byla optimalni. Esencidlni mastné
kyseliny jsou klicovou soucasti podpory bunéénych membran,
mozku a nervového systému téla. DalSi regulacni procesy
vyzaduji esenciadlni mastné kyseliny a maji ochranné
vlastnosti. Vas pes potrebuje rozsahly kazdodenni pfijem
esencialnich mastnych kyselin, aby pomohl podporovat a
udrzovat nesc¢etné mnozstvi podruznych mechanism, které
nasledné podpofi optimalizovany zdravotni stav.

i ‘l".: .
VE’ELLBEIIQE‘%,

- Cerstvy losos - Pupalkovy olej
- Rybi olej

- Sardinky

- Musle a korysi

- Libové maso

*Existuje i fada jinych potravin, ale tyto zde
uvedené jsou priklady téch nejbéznéjsich.

Udaj v prehledové tabulce o jakychkoli zakladnich problémech a/nebo shoda jakychkoli symptomd na této strance neni fyzickou diagndzou nedostatku
nebo souvisejiciho onemocnéni. Pfi zméndch ve vyZivé a stravovani svého psa vzdy vyhledejte odbornou radu veterinarniho Iékare.

CWB Hamburg Datenanalyse Testzentrum ¢.:1401123-300069150-2023
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ANTIOXIDANTY

Ke zvazeni - Zvyseni prijmu

Flavonoidy

Vitamin E Anthokyanidiny
Fytoestrogen

OPTIMALIZACE
vikonnOSti Kyselina alfa
Superoxid antioxidanty poors

dismutaza
Polyfenoly
Sulforaphane '

Grafindikatoru kategorie

Vyse uvedeny graf vam poskytne prehled ukazatell antioxidantd, které jsou specifické pro vaseho psa. Pokud je tato kategorie
oznacena (Priorita, Doporuc¢eno nebo Ke zvézeni), pak se jedna o polozky, které byste mohli chtit fesit v rdmci nutriéniho rezimu
vaseho psa.

Karotenoidy

Udaj v pfehledové tabulce o jakychkoli zékladnich problémech a/nebo shoda jakychkoli symptomd na této strénce neni fyzickou diagnézou nedostatku nebo
souvisejiciho onemocnéni. Pfi zméndch ve vyZivé a stravovani svého psa vZdy vyhledejte odbornou radu veterindrniho Iékare.

© Copyright Cell Wellbeing 2023
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ANTIOXIDANTY

Antioxidanty hraji ddleZitou roli v dobrém stavu psa, protoZe jsou
soucasti jeho detoxikacniho systému. Je o nich znamo, Ze chrani télo
psa pred stresem bunék zplsobenym volnymi radikaly.

Volné radikdly mohou vznikat v disledku zneciSténého prostredi
obsahujiciho: elektromagnetické frekvence, cigaretovy kouf, o0zdn,
pesticidy nebo vyfukové plyny.

Antioxidanty také pomahaji pfi kontrole volnych radikali ziskanych z
nevhodné stravy nebo kdyZz je vas pes ve stresu. Pfirozeny zdroj
antioxidant(i ve stravé je proto pro vaseho psa nezbytny pro udrzeni
dobré kondice a silného imunitniho systému.

Dalsi informace najdete na strance 36

g ANTIOXIDACNI PODPURNE
JAK ANDTIOXIDANTY PODPORUJI VYKONNOST

V téle naseho psa vznikd velké mnozstvi volnych - Papriky - Mrkev
kyslikovych iontl bez elektron(i a dalSich vedlejsich - Bordivky -Losos
produktl, které mohou vést k oxidaénimu stresu. - brusinky - Morske fasy
Antioxidanty jsou klitovou souédsti procesd, které ~ -Jahody

podporuji organismus pfi feSeni téchto problémd. - Zelené

V&s pes potrebuje Sirokou Skalu antioxidantd, které fa§Z°|k¥t

pomohou podporit jeho télo pfi reSeni oxidace a které :BF:I?c?Iice

nasledné podpofi optimalizované zdravi a pohodu.

*Existuje i fada jinych potravin, ale tyto zde
uvedené jsou priklady téch nejbéznéjsich.

Udaj v prehledové tabulce o jakychkoli zakladnich problémech a/nebo shoda jakychkoli symptomd na této strance neni fyzickou diagndzou nedostatku
nebo souvisejiciho onemocnéni. Pfi zméndch ve vyZivé a stravovani svého psa vzdy vyhledejte odbornou radu veterinarniho Iékare.

© Copyright Cell Wellbeing 2023
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INDIKATORY

AMINOKYSELIN

Ke zvazeni - Zvyseni prijmu

Serin
Prolin Karnitin
Glutamin /
Kyselina glutamova

Cystein

OPTIMALIZACE Taurin

Kyselina asparagova vvkonnosti
' S— . . Karnosin
Asparagin aminokyselin
Valin
Arginin
Tryptofan % %
Histidin
Threonin
Lysin Leucin
Fenylalanin

Grafindikatoru kategorie
Vyse uvedeny graf vam poskytne prehled ukazateld aminokyselin, které jsou specifické pro vaseho psa. Pokud

je tato kategorie oznacena (Priorita, Doporuéeni nebo Zvazit), pak se jedna o polozky, které byste mohli chtit
resit v ramci nutriéniho rezimu vaseho psa.

Udaj v pfehledové tabulce o jakychkoli zékladnich problémech a/nebo shoda jakychkoli symptomd na této strénce neni fyzickou diagnézou nedostatku nebo
souvisejiciho onemocnéni. Pfi zméndch ve vyZivé a stravovani svého psa vZdy vyhledejte odbornou radu veterindrniho Iékare.
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Aminokyseliny jsou klicové prvky, které pomahaiji bilkovinam vytvéret struktury tkani, enzymy, -rg &
buriky, protilatky a mnoho dalSiho. Od hlavy aZ po ocas jsou rozhodujicimi stavebnimi o :
kameny, které podporuji télo vaseho psa.

Télo vaseho psa vsak pfirozené produkuje pouze 13 z 23 aminokyselin, zbylych 10 musi ziskat
z krmiva, které konzumuije.

Pokud nékteré aminokyseliny chybi, mize to zhorsit pohodu vaseho psa tim, Ze se snizi jeho
imunitni systém a také to ovlivni jeho energetickou hladinu.

fenylalanin, treonin, tryptofan a valin.

—
Mnoho procesil v téle je podporovano aminokyselinami, - Drlibez - Cervené maso
aby mohly fungovat na optimalni drovni. -Cerstvé ryby - Jétra
Aminokyseliny jsou klicovou soucasti enzymovych - KorysSi a
proces( a tvorby bilkovin, které télo vaseho psa potrebuje meékkysi
pro kazdodenni udrzbu. Vas pes potfebuje Sirokou skalu - Vejce

aminokyselin, aby pomohl podporit a udrzet nescetné
mnozstvi zédkladnich mechanismi, které ndsledné
podpofi optimalizované zdravi a pohodu.

Udaj v prehledové tabulce o jakychkoli zakladnich problémech a/nebo shoda jakychkoli symptomd na této strance neni fyzickou diagndzou nedostatku
nebo souvisejiciho onemocnéni. Pfi zméndch ve vyZivé a stravovani svého psa vzdy vyhledejte odbornou radu veterinarniho Iékare.

cell-wellbeing.com | 22
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INDIKATORY FAKTOR
PROSTREDI o

QU

VAS

Chemické latky a
uhlovodiky

OPTIMALIZACE
vykonnosti
prostredi

Tézké kovy

Radiace

Grafindikatoru kategorie

Vyse uvedeny graf vam poskytne prehled indikator( toxind, které jsou specifické pro vaseho psa. Pokud je
tato kategorie oznacena (Priorita, Doporuceno nebo Ke zvdzeni), pak se jedna o polozky, které byste mohli
chtit fesit v ramci nutriéniho rezimu vaseho psa.

Udaj v pfehledové tabulce o jakychkoli zékladnich problémech a/nebo shoda jakychkoli symptomd na této strénce neni fyzickou diagnézou nedostatku nebo
souvisejiciho onemocnéni. Pfi zméndch ve vyZivé a stravovani svého psa vZdy vyhledejte odbornou radu veterindrniho Iékare.
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ZATEZZ
PROSTREDI

0 PROCISTUJICICH POTRAVINACH

Nase prostredi se od primyslové revoluce dramaticky zménilo a jedna z nejvétsich
zmén, ke které doslo, je v oblasti clovékem uméle vytvorenych prvki. Psi mohou
nashromazdit mnoho vliv{, které nejsou organismem dobfe tolerovany, a kterych by
se méli zbavit pfirozenymi vyluCovacimi procesy. Tyto procesy vSak nebyly navrzeny
tak, aby zvladaly takové mnoZstvi a rozmanitost, jaka je od nich nyni vyZzadovéana. To
vyzaduje dodatecnou podporu prostfednictvim jejich stravy.

Toxické kovy, zareni a chemické latky mohou mit na organismus vaseho psa zasadni
vliv. Na celkové zdravi naseho psa maji skute¢né Skodlivé Gcinky, proto je dilezité
tyto vlivy identifikovat a zbavit se jich za spoluprace s veterinarnim |ékarem.

VYVAZENI VLIVU NASEHO PROSTREDI

Organismus ma systémy, které mu pomahaji ocCistit - Driibez Malé mnozstvi:
se od nahromadéného odpadu. Urcité potraviny - Cervené maso - Zelena listova
mohou funkénost téchto systémi podporit a zajistit, - Jatra zelenina

aby se nepretézovaly. Vas pes ma organy a systémy, - Probiotika - Brokolice

které mohou diky vasi asistenci lépe pracovat. V&s - Morské fasy

pes potfebuje Sirokou skalu potravin, které mu
pomohou podpofit a udrzet nescetné mnozstvi
zékladnich ocistnych mechanism(, které nasledné
pOd pOﬁ Optl m al izované Zd raVII- Pokud jsou pro vaseho psa doporucené potraviny,

najdete je na strané 31.

Udaj v prehledové tabulce o jakychkoli zakladnich problémech a/nebo shoda jakychkoli symptomd na této strance neni fyzickou diagndzou nedostatku
nebo souvisejiciho onemocnéni. Pfi zméndch ve vyZivé a stravovani svého psa vzdy vyhledejte odbornou radu veterinarniho Iékare.

© Copyright Cell Wellbeing 2023
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vﬁguaemséy

INDIKATORY

ODOLNOSTI

Doporuceno - Snizeni zateze

Bakterie
Vy§Si plisné -

Viry houby

OPTIMALIZACE
odolnosti

Post-virové
zdtéze

Plisné/spory

Grafindikatoru kategorie
Vyse uvedena tabulka vdm poskytne prehled mikrobiologickych ukazateld, které jsou specifické pro vaseho

psa. Pokud je tato kategorie oznacena (Priorita, Doporuc¢eno nebo Ke zvéazeni), pak se jedna o polozky, které
byste mohli chtit reSit v ramci nutricniho rezimu vaseho psa.

Udaj v pfehledové tabulce o jakychkoli zékladnich problémech a/nebo shoda jakychkoli symptomd na této strénce neni fyzickou diagnézou nedostatku nebo
souvisejiciho onemocnéni. Pfi zméndch ve vyZivé a stravovani svého psa vZdy vyhledejte odbornou radu veterindrniho Iékare.
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POTRAVINY PRO
ZVYSENI
ODOLNOSTI

O POTRAVINACH PRO ZVYSENI
ODOLNOSTI

Télo vaseho psa je denné vystaveno Utoklim mikroorganismi prenasenych
vzduchem a vodou. Ty mohou oslabit obranyschopnost psa a mohou také vést ke
generalizované infekci.

Zatimco ve stfevech jsou nékteré mikroorganismy vitany, aby pomahaly vasemu
psovi v travicich a obrannych funkcich. Va§ pes ma pfirozené procesy, které jsou
navrzeny tak, aby mu umoznily témto Gtokim odolavat, a existuje mnoho potravin,
které mohou podpofit jeho pfirozenou schopnost obrany proti témto vetielcim.
Odborny veterinarni lékai mlze tyto problémy |écit nebo zmirnit.

Nicméné posileni pfirozené odolnosti vaseho psa a optimalizace jeho imunitniho
systému miZe pomoci v boji proti témto cizim vetrelcdm.

LLBElW ’

NG},'-

UDRZOVANI NASIi SILNE ODOLNOSTI

POTRAVINY PRO ZVYSENI
ODOLNOSTI

Télo vaSeho psa je vybaveno celym systémem, ktery se - Rybi tuk
pfirozené brani vnéjSim vetielclim a poskytuje dobrou ochranu - Probiotika
jeho buiikdm a organ(im. - Spirulina
- JeCmenna trava
Tento systém vyzaduje dobry celkovy a vyvazeny pfijem Zivin, - Kokosovy olej v malém mnozstvi

ktery ho podporuje a pomaha udrzovat vSechny aspekty
obrany. Existuji dalsi vybrané potraviny, které mohou tento
systém aktivné podpofit a pomoci télu produkovat vice prvkd,
které mohou vetfelciim odoldvat.

Konkrétni doporucené potraviny naleznete na strané
31.

Udaj v prehledové tabulce o jakychkoli zakladnich problémech a/nebo shoda jakychkoli symptomd na této strance neni fyzickou diagnézou nedostatku
nebo souvisejiciho onemocnéni. Pfi zméndch ve vyZivé a stravovani svého psa vZdy vyhledejte odbornou radu veterinarniho I€kare.
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AT .
vgguseu:% !

INDIKATORY.
FREKVENCNI

INTERFERENCE

Doporuceno - Snizeni vystaveni se

edpaticky stres

»

OPTIMALIZACE \"
vykonnosti

RF (Radiové viny) D

LFR (Rédiové
viny nizké
frekvence)

frekvenCi Elektrosmog

4

Grafindikatoru kategorie

Vyse uvedeny graf vam poskytne prehled indikatorl frekvenéniho ruseni, které jsou specifické pro vaseho psa.
Pokud je tato kategorie oznacena (Priorita, Doporu¢eno nebo Ke zvazeni), pak se jedna o polozky, které byste
mohli chtit resit prostiednictvim nutricniho rezimu vaseho psa.

Udaj v pfehledové tabulce o jakychkoli zékladnich problémech a/nebo shoda jakychkoli symptomd na této strénce neni fyzickou diagnézou nedostatku nebo
souvisejiciho onemocnéni. Pfi zméndch ve vyZivé a stravovani svého psa vZdy vyhledejte odbornou radu veterindrniho Iékare.
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WeLLBEING 5

FREKVENCNI
INTERFERENCE

O FREKVENCNI INTERFERENCI

Existuje mnoho forem pfirozenych frekvenci, vCetné viditelného svétla nebo
ultrafialového zéreni; dokonce i télo a jeho buiky maji velmi slabé frekvencni pole. .

Zda se, ze moderni modulace frekvenci nejsou pfili§ kompatibilni s vlastnimi télesnymi
poli. To mlze zplsobit nekoherentnost procesi na bunééné trovni, coz mize mit dopad
na zdravi.

Tyto faktory mohou naruSovat kazdodenni komunikaci v téle vaseho psa, ktery by mél
pfijimat Sirokou $kélu potravin, které mohou podporovat a udrzovat normalni funkci a
energetické pole.

OMEZENi VYSTAVENI SE FREKVENCNI INTERFERENCI INTERFERENCNI POTRAVINY

Doposud pIné nerozumime tomu, jaky vliv ma nase moderni - Spirulina

elektrické prostiedi na nase ozdravné procesy. Je vsak '\é:}f‘k’mﬂi?

ziejmé, ze urcite ucmky existuji a Ze py bylo rozumné zacit - esencidlni mastné kyseliny
zavadeét potraviny, které mohou pomoci podpofit organismus -vépnik

a udrzovat systémy, které mohou byt pod tlakem elektrickych - Melatonin

spotiebiéli, jez denné pouzivdme doma i v préci. - vitaminy skupiny B
Strukturovana voda m(izZe podporovat bunéénou komunikaci a -ISDIr?biotika

pomahat Setfit energii v systému.

Konkrétni potraviny naleznete na
strané 31

Udaj v pfehledové tabulce o jakychkoli zakladnich problémech a/nebo shoda jakychkoli symptomd na této strance neni fyzickou diagnézou nedostatku
nebo souvisejiciho onemocnéni. Pfi zméndch ve vyZivé a stravovani svého psa vZdy vyhledejte odbornou radu veterindrniho lékare.
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60 DEN OPTIMALIZACNIHO PLANU
TATO ZPRAVA JE PLATNA POUZE PRO DALSICH 60-DNi

Dalsi datum pro nasledujici zpravu o optimalizaci je:

Udélejte si rezervaci u vasSeho poskytovatele jesté dnes na adrese:

Telefon:
E-mail:

Optimalizace znamend byt v souladu s epigenetickym prostfedim a pfizplisobovat pfijem potravy a Zivin ménicim se potiebam v prlbéhu casu.
Doporucujeme, abyste tak Cinili kazdych 60 dni, protoze se jedna o prirozeny cyklus, kterym se télo fidi. Nenechte si nic ujit a objednejte si dalSi zpravu na
zakladé vyse uvedeného data jiz dnes.

Prvnim a nejjednodussim krokem k optimalizaci je omezit potraviny, které by mohly zplisobovat stres
travicimu nebo imunitnimu systému vaseho psa. Vyporadani se s nékterymi potravinami mize vycerpat
energetické zdroje organismu a zastavit vstrfebavani Zivin, které jsou klicové pro funkci enzyml a
metabolismu. V nize uvedené tabulce najdete potraviny, které byste méli omezit minimalné na 60 dni.

Krevety Krab Kufeci maso Sled Pastynak

Yam, smldinec chlupaty

Platys Banan Broskev (Dioscorea villosa)

Brokolice

Druhym krokem optimalizace je vyhnout se vyzvam prostredi, interferenénim indikator(im a pridatnym latkam
v krmivech, které mohou narusovat funkci enzym( vaseho psa vycerpanim kliovych zivin a prispivat ke
Spatnému bunécnému projevu. Pomoci nize uvedenych odkazl si stdhnéte dokumenty, ve kterych jsou
uvedeny jejich bézné zdroje, abyste se jim mohli snadno vyhnout.

Tretim krokem optimalizacniho procesu je zajistit, aby va$ pes pfijimal dostatek Zivin z potravy, kterou
dostava, aby byly plné podpofeny vSechny enzymatické procesy v téle. Kvalitni systémovy enzym dokaze
podpofit rozklad potravy v Zaludku tak, aby se ziviny mohly snadno uvolnit pro zpracovani a vyuziti v
organismu. Pfirodni probiotikum s vice kmeny dale napomahd rozkladu a vstrebavani zivin z potravy, kterou
vas pes pfijima, a zajistuje podporu jeho dennich nutri¢nich potreb.

DalSim krokem optimalizace je zajistit, aby kvalita pitné vody vaSeho psa podporovala potiebu hydratace a
odstranovani odpadnich latek a detoxikaci organismu od elektromagnetickych poli. Vodu s vysokym obsahem
toxint (typickd voda z vodovodu) nemtze télo snadno vyuzit pro své klicové funkce. Zajistéte svému psovi
pravidelny zdroj kvalitni pitné vody a vypijte 1 az 2 litry denné.

Dal$im krokem k optimalizaci je pfijmu nutriéni stravy, coz pomize fesit prioritni a doporuc¢ené nutricéni
ukazatele uvedené v tomto reportu. To vam pomUze uspokojit nutricni potfeby vaseho psa a vSechny jeho
enzymové a metabolické funkce, ¢imz podpofite jeho zdravi vykonnost. Krmiva doporucend pro vaseho psa
naleznete na strané 30 a 31.

Poslednim krokem planu Optimalizace psa je podpora psa pfi feseni environmentalnich vyzev nebo indikatori
rezistence a interference, které by mohly pfispivat ke Spatnému bunécnému projevu a metabolické funkci.
Konkrétni potraviny a doporuceni k nim navrzena naleznete v tabulce na strané 29.
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60 DENNi OPTIMALIZACE
VYZIVY POTRAVINOVA

DOPORUCENI

Kriti maso, jatra ze vSech zvitat, ledviny ze vSech zvitat, srdce ze vSech zvifat, treska, makrela,

Inositol platys, platys, vejce

Cerstva treska, &erstvé sardinky, olej z treséich jater (s mirou), Berstvé makrela, derstvy sled, Serstvy
Vitamin D3 losos, Cerstvy pstruh, Cerstva makrela, Cerstvy platys, vejce, hovézi Itij / tuk (s mirou), ledviny a srdce
ze vSech zvirat, vejce, slunecni svit

Vitamin B12 Jatra ze vSech zvifat, Cerstvé sardinky, Cerstvé makrely, Cerstvy losos, Cerstvy pstruh, jehnéci maso,
drlbez - bez kosti, vejce, mékkysi - s mirou, hovézi maso, vejce, jehnéci maso, krita, kralik, zajic

Vitamin A1 Kufeci maso bez kosti, krliti maso, vejce, Cerstvy losos, hovézi maso, olej z trescich jater
Sulforaphane Barley grass (in moderations), supplements

Karnitin Kufeci maso - bez kosti, hovézi, veprové, jehnéci, vejce

Superoxid dismutaza Jetna trava (s mirou), pSeni¢na trava (s mirou), dopliiky stravy

Vejce, cerstvd treska, musle, kralici, Cerstvé tucné ryby, kufeci maso bez kosti, jatra vSech zvifat,

Valin kriiti maso, musle, Inény olej (lisovany za studena a s mirou)

Ornitin Hovézi maso, erstvé ryby, vejce

Isoleucin Vejce, prasata, kufata bez kosti, Cerstva treska jednoskvrnng, bazant, kralik, Cerstvy losos, hovézi
maso, cerstvy pstruh, kriiti maso

el Jatra, ledviny, srdce ze vSech zvifat, hovézi maso, hovézi jazyk, driibeZ - bez kosti, tresci jatra a

Cerstvd treska, vejce, sldvky

© Copyright Cell Wellbeing 2023
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60 DENNi OPTIMALIZACE
VYZIVY POTRAVINOVA
DOPORUCENI

Potraviny pro zvy$eni odolnosti Paraziti Papdja

Interference (vapnik 1.-60. den) Kosti z kravského masa, cerstvé sardinky, vejce, cerstvé ryby, morské plody

Interference (voda 1.-60. den) Cerstvéd voda dvakrat denné

Interference (esencialni mastné kyseliny | Cerstva makrela, gerstvy losos, Eerstvé sardinky, Inény olej (vzdy lisovany za studena a s mirou), ole]
1.-60. den) z trestich jater

© Copyright Cell Wellbeing 2023
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Strevni
podpora

Stfevo a imunitni systém

Psi stfevni systém miZzeme povaZovat za Zivot podporujici zahradu, kterd& md dobrou i Spatnou vegetaci.
Vykonnost psa zavisi na optimalizaci a vyvazeni dobré vegetace v zahradé a na kontrole nezédouciho
nadmérného ristu. Dobrou vegetaci tvofi biliony dobrych mikrobidlnich bakterii, které pomahaiji pfi rozkladu a
pfeméné potravy, kterou konzumuj. Pferostlé porosty se sklddaji z milionli patogend, coz vede ke ztraté
mikrobidlni rozmanitosti. To je ¢asto zplsobeno toxiny, stresovymi faktory v potravé a znecistujicimi latkami,
jako jsou tézké kovy.

Mezi dalsSi faktory, které jsou dllezité pro optimalizaci stfevniho systému nebo které se mohou projevit
Spatnou funkci stfev, mliZe patfit nedostatek pohybu, nevyvdzend strava nebo kombinace mnoha toxickych
faktorl Zivotniho prostiedi, které ovliviiuji stfevni a tim i imunitni a nervovy systém psa.

Vlastnosti stolice psa mohou pfimo souviset se zdravim stiev.

PRI OPTIMALIZACI STREVNI KONDICE PSA
JETREBA ZVAZIT

- SniZeni hladiny stfevniho toxického stresu.

- ZlepSeni spanku.

- Vyhnout se potravinovym intolerancim, které mohou zatéZovat rovnovahu strevni flory vaseho psa.
- ZvySeni konzumace pre i probiotickych krmiv u psa.

- ZlepSeni kvality vody, kterou pes pije.

- Snizeni mnozstvi denné konzumovanych zpracovanych potravin.

- Vyhybani se chemickym latkam a toxinim, které by se mohly vstiebavat z neumyté zeleniny.

- Snizeni mnozstvi chemickych latek obsazenych v nékterych potravinach.

- Omezeni faktord Zivotniho prostiedi, jako jsou latky znecistujici vodu a vzduch, ktery dychaji.

- Snizeni elektromagnetickych frekvenci a faktord geopatogenniho stresu.

- Unava a nadmérné zadychavani, zejména pfi nizkych teplotach, mohou vyvolat mikrobialni nerovnovéhu, kterd
zvysuje nachylnost k préjmim zpGsobenym stresem.

© Copyright Cell Wellbeing 2023
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Jake ziviny potrebuje

vas pes pro kvalitu kuze
a srsti?

Srst, kiize a chlupy vaseho psa hraji dileZitou roli pfi udrzovani pohodli a spokojenosti vaseho Sténéte nebo
psa. Ziviny, jako jsou bilkoviny, tuky, vitaminy a minerdly, mohou zdravi jeho kiize a srsti ovlivnit. Srst vaseho
psa je tvorena témérF vyhradné bilkovinami, proto pokud psi strava neobsahuje dostatek bilkovin, miZe srst
vaseho psa vypadavat nebo byt suchd, slaba a lamava. UdrZovani zdravé stravy s vysokym obsahem tuki
snizuje riziko namdhani psi srsti. Stejné tak je jejich klZe tvofena tésné uloZenymi plochymi burikami s
pevnymi membranami z bilkovin a tukid. Bez sprdvného mnoZstvi téchto Zivin mohou bunécné membrény
zeslabnout, coz umoznuje unik vody a snadnéj$i pronikani bakterii a virQ.

Esencialni aminokyseliny

Bilkoviny se nachdzeji jak v Zivogisnych, tak v rostlinnych zdrojich. Zivogisné bilkoviny obsahuiji vechny
esencialni aminokyseliny, které pes potfebuje, zatimco rostlinné bilkoviny mohou mit nékterych klicovych
aminokyselin nedostatek.

Mastné kyseliny

Mastné kyseliny se do koZnich bunék dostavaji z tukid obsazenych v Zivocisnych i rostlinnych slozkach.
Zejména kyselina linolovd je nezbytnd pro zdravi kiiZe a srsti psi. U psd s nedostatecnym mnozstvim kyseliny
linolové se milze objevit matnd, suchd srst, vypadavani srsti, mastnd klize nebo kozni zanéty.

Vitaminy a mineraly
Vitaminy a minerdly jsou nezbytné pro zdravou kizZi a srst vaseho psa. Nejlepsi metodou, jak psovi tyto Ziviny
nabidnout, je poskytnout mu kompletni a vyvazenou stravu bohatou na dilezité vitaminy a mineraly.

Zmeny stavu srsti psa

Zmeny v potravé mohou ovlivnit srst a klizi vaseho psa, ale nejtypictéjSimi pfic¢inami jejich promény jsou rocni
obdobi a stafi psa, stejné jako vliv prostfedi, jako jsou toxiny. S klesajici teplotou se vétsiné psi vytvofi hustd
srst, kterd pomaha udrZet teplo uvnitf a chlad venku. Kdyz se otepli, hustou a silnou srst shodi. VétSina Sténat
se rodi s mékkou, hunatou srsti, ale jak starnou, jejich srst hrubne. Zména stavu srsti nebo vypadavani srsti je
mozné také u bfezich nebo kojicich fen. Navic stejné tak jako u lidi mize i u pst s pfibyvajicim vékem srst
fidnout, hrubnout a bélat.

Péce o psy
Pravidelné kartacovani kazdych par dni je nezbytné bez ohledu na to, zda ma pes dlouhou nebo kratkou srst.
Sténé nebo psa koupejte pouze Samponem uréenym pro psy.

© Copyright Cell Wellbeing 2023
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Vyzivoveé informace

* Inositol - pomaha psim jatrim zpracovavat tuky
a prispiva k funkci svalli a nerv(i. Podporuije riist
srsti a ma uklidnujici ucinek. Je znamo, Ze snizuje
hladinu cholesterolu.

* Vitamin A - je zodpovédny za udrZeni zdravého
zraku psa a posiluje jeho imunitni systém; miize
také podporovat rist télesnych bunék.

* Vitamin B1 - je zodpoveédny za energii psa a
jeho metabolismus sacharid( a aktivuje iontové
kandlky v nervovych tkanich.

« Vitamin B2 - je dilezity pro rlst téla psa, tvorbu
cervenych krvinek, napomaha uvolfiovéani energie
z bilkovin a podporuje vstfebavani aminokyselin a
sacharidd v téle.

* Vitamin B3 - hraje roli pfi podpore metabolismu
sacharid(i a bilkovin u psa. Kromé toho také
pomaha udrzovat dobry travici systém.

* Vitamin B5 - pomaha energetickému
metabolismu psa.

» Vitamin B6 - podporuje metabolismus
aminokyselin a m(ize také prispét k posileni
zdravi moc¢ového méchyre.

VITAMINY

* Vitamin B7 - Biotin pomaha udrzovat zdravou
k(zi, lesklou srst a silné drapky. Je také zndmo,
ze posiluje funkci jater a nervové soustavy,
udrzuje funkci jejich mozku a také zvySuje energii
a snizuje vykyvy nalad.

« Vitamin B9 - hraje dilezitou roli ve vyZivé psa,
protoze podporuije rlist cervenych krvinek u psa a
napomaha dobrému stavu krevniho obéhu.

* Vitamin B12 - je potfebny pro nervovy systém a
funkci mozku a také pro tvorbu a rist krevnich
bunék. Hraje dllezitou roli pfi zajiSténi dobrého
stavu strev, jater a ledvin.

» Vitamin C - umoZnuje psovi metabolizovat
kolagen, ktery podporuje vazy, Slachy, organy,
svaly a kosti. Pomaha také pri kognitivnim
starnuti a mliZe snizovat zanéty vzniklé oxidaci.
* Vitamin D - je nezbytny, protoze je soucasti
imunitniho systému; mize také napomahat
vstfebavani vapniku a fosforu.

» Vitamin E - pomaha v boji proti oxida¢nimu
stresu. Je nezbytny pro metabolismus tuk( a
bunécnou ¢innost.

* Vitamin K - zvySuje krevni zdravi a také
podporuje vyvoj kosti a zdravi.
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Vyzivoveé informace

MINERALNI

LATKY

* Vapnik - je zakladni mineralni latka, ktera je
nezbytnd pro normalni vyvoj kosti pst a pro fadu
metabolickych funkci. Je také nezbytny pro zuby
a krev a fidi priichod tekutin bunéénymi sténami.
* je znamo, ze chrom zlepSuje metabolismus
cukru v krvi, koncentraci lipidd v krvi a snizuje
mnozstvi télesného tuku.

« Méd'- pouziva se ve stravé psa k podpore tvorby
¢ervenych krvinek, pigmentace kiize a podporuje
rdst.

+ Jod - pes ho potrebuje pro syntézu hormond,
rdst a vyvoj Sténat a pro regulaci metabolismu.

- Zelezo - je jednim z nejpotiebnéjsich mineral
pro psy. Ma mnoho funkénich roli, véetné prenosu
kysliku v celém téle. Pomaha také posilovat
imunitni systém.

* Horcik - udrzuje svalovou kontrakci, bunééné
funkce, nervy, rovnovahu kyselin, rovnovahu
tekutin a v kombinaci s vapnikem posiluje stav
kostry.

el lseiieg

 Mangan - zajistuje kvalitu kosti a chrupavek a
zaroven hraje vyznamnou roli ve funkci
mitochondrii.

* Molybden - je nezbytny mineral, ktery aktivuje
enzymy a pomaha pfi detoxikaci.

* Fosfor - stejné jako vapnik je nezbytnym
mineralem, ktery je nezbytny pro normalni vyvoj
kosti psa. Mé také radu metabolickych funkci,
veetné pomoci pfi fizeni prichodu tekutin
bunécnymi sténami.

* Draslik - je jednim z hlavnich elektrolyt(
pritomnych v téle psa. Elektrolyty hraji klicovou
roli pfi udrzovani energetické a tekutinové
rovnovahy.

* Selen - hraje dileZitou roli v metabolismu,
poskytuje antioxidacni ochranu a pomaha
imunitnimu systému.

* Kfemik - je potfebny pro udrzeni kvalitni srsti,
k(iZe a nehtd.

pfitomnych v organismu psa. Elektrolyty hraji
kliCovou roli pfi udrzovani energetické a
tekutinové rovnovahy.

* Sira - je spojovana s k{Zi psa.
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Vyzivoveé informace

MASTNE
KYSELINY

* Kyselina arachidonova - 6 (AA) - je nezbytna pro strukturu bunécnych membran a
funkci bunék psa. Je potiebna pro rlist a funkci imunitniho systému a také pro zdravi
kliZze a srsti. Rovnéz prispiva ke kalorické hodnoté stravy psa.

* Kyselina alfa-linolenova - 3 (ALA) - pomaha pfi podpore vyvoje mozku u Sténat a
snizuje zanét u dospélych psd. Prospivd imunitnimu systému, podporuje funkénost
krevniho obéhu a zdravi ledvin. Je také spojovana s dobrym stavem kiize a srsti a je
znamo, Ze snizuje Uzkost a hyperaktivitu ps.

* Kyselina dokosahexaenova - 3 (DHA)- je soucdsti vyvoje nervového systému a
zrakové kiry psd.

* Kyselina eikosapentaenova - 3 (EPA) - je omega 3, kterd je potiebna k podpore
vyvoje mozku a také ke snizeni zanétu. Prospiva také riistovému systému, posiluje
dobry stav obéhového systému a ledvin a podporuje stav kliZe a srsti. Je také znamo,
Ze minimalizuje rizika uzkosti a hyperaktivity.

*Kyselina gama linolenova - 6 (GLA) - podili se na struktufe bunécné membrany a
funkci bunék spojenych s rlistem, imunitni funkci a stavem kiiZe a srsti.

* Kyselina linolova - 6 (LA) - je také soucasti rdstu a imunitnich funkci, stejné jako
stavu psi kiiZe a srsti.
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* Kyselina alfa-lipoova - Je u psa potfebna pro
podporu vyvoje mozku Sténat. Pomaha také
snizovat zanéty a posiluje imunitni, obéhovy a
ledvinovy systém. Je také spojovan se ZlepSenim
stavu kiiZe a srsti.

* Karotenoidy - jsou pro Sténata zasadni, protoze
optimalizuji vykonnost krevnich bunék. Jsou
dilezité u vSech ps(, protoze zvysuji hladinu
protilatek a odstranuji volné radikaly.

* Koenzyme Q10 - je zndmo, Ze pomaha pri
zanétlivém stresu, jakoZ i pfi onemocnéni vlas( a
klize.

* Flavonoidy - pomahaji psovi regulovat bunécnou
aktivitu a bojovat proti volnym radikaltm, které
zplisobuji oxidacni stres v téle.

Polyfenoly - podileji se na v§ech funkcich
metabolickych systém. ZvysSuji optimalizaci
dlouhovékosti.

* Selen - je zndmo, ze pomaha snizovat riziko
riznych kognitivnich stresord a mlize posilovat
imunitni systém.

* Superoxiddismutaza - je jednim z

téle psa a je soucasti prvni obranné linie proti
volnym radikalim a podrazdéni zpisobenym
elektromagnetickym polem nebo
elektromagnetickym zafenim s extrémné nizkou
frekvenci.

ANTIOXIDANTY

« Sulforafan - je pro psa nezbytny, protoze
zlepSuje zdravi traviciho traktu a chrani klouby.
Pomaha také pfi posilovani funkénosti mozku a
krevniho obéhu.

* Vitamin B 12 - je zodpovédny za tvorbu glukdzy,
funkci ¢ervenych krvinek a nervového systému,
regulaci hormond, imunitni reakci a aktivaci gen.
Pomdha také regulovat energeticky a sacharidovy
metabolismus.

« Vitamin C - je dilezitym antioxidantem.
Odstranuje potencidlné Skodlivé volné radikaly a
m(iZze pomoci snizit zanét a kognitivni starnuti.

* Vitamin D3 - umoznuje psimu télu vyvazit
mineraly pro zdravy rlist kosti. Je také soucasti
imunitniho systému.

» Vitamin E - je jednou z obrannych funkci psa
proti oxidacnimu poskozeni. Tento v tucich
rozpustny vitamin je také nezbytny pro funkci
bunék a metabolismus tukd.

* Zinek - je pro psy nezbytny, protoze podporuje
zdravou kiiZi a srst, posiluje jejich imunitni
systém, napomaha replikaci DNA a RNA, zlepSuje
zrak a posiluje kognitivni funkce.
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- hraje klicovou roli pfi detoxikaci
amoniaku, ktery vznikd pfi obratu a rozkladu
bilkovin. Je také znamo, Ze zvysSuje rozsifeni cév
a zlepSuje obéhovy systém.

- které bunky potrebuji k produkci
bilkovin.
- pomaha travicimu systému a snizuje
riziko propustnosti strev.

- je pro psa zasadni, protoze udrzuje
svalovou hmotu a podporuje funkci kloubf.
Napomaha traveni a dobrému stavu strev.
Predpoklada se, Ze také posiluje imunitu a
mozek.

- hraje pro psa klicovou roli pfi vyméné
kysliku, podili se na funkci imunitniho a
obéhového systému. Udrzuje také hemoglobin,
¢imz zlepsSuje cirkulaci kysliku v celém téle.

- mohou stimulovat syntézu
bilkovin pro vyuZiti ve svalstvu psa.
- ma se za to, Ze sniZuje stres zplisobeny
virem u psi. Mohl by také napoméhat syntéze
bilkovin pro riist a vyvoj.
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- napomaha syntéze keratinu, ktery
podporuje optimalni vykonnost o¢i a krevniho
obéhu, jakoz i stav kiiZe a srsti.

- slouZi k produkci proteind a
signalnich molekul potfebnych pro normalni riist
psa. Podporuje také funkci Zlaz.

- se podili na syntéze a strukture
bilkovin, metabolismu, antioxidacnich reakcich a
imunitnich reakcich.

- fidi Cinnost normalni fyziologické
funkce psa, jako je napfiklad uvolfiovani inzulinu.
Hraje takeé roli pfi produkci energie.

- je dlezity, protoZe mlize pomoci
snizit stres a agresivitu psa. Je také nezbytny pro
tvorbu hormond.

- je nezbytny pro ¢innost srdce, oCi a
imunitniho systému.

- je pro psa nezbytny, protoZze pomaha
stimulovat rlist a regeneraci svall a podili se na
produkci energie a syntéze bilkovin.
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Dékujeme
za optimalizaci
zdravi a pohody
vaseho ¢tyrnohého
spolecnika

PROHLASENI
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